Gesprachsorientiertes coaching

Bei Konflikten mit sich selbst, mit Anderen, mit dem Leben oder Teilaspekten des
Lebens, ist es oft sinnvoll, den persdnlichen Standort mit einer aullenstehenden und
daflr ausgebildeten Person zu klaren; sich von Ihr aus der Krise begleiten zu lassen, bis
man seinen Weg wieder selber sehen kann und neues Vertrauen in sich und seine
Entscheidungsfahigkeit gefunden hat. In der psychologischen Gesprachsfihrung rede
ich mit Ihnen Uber lhre Gedanken und Gefuhle, Uber zwischenmenschliche Probleme
und Konflikte. Sie dirfen so sein wie Sie sind und werden von mir mit lhren Geflihlen
und Angsten vorbehaltlos angenommen. Die Aufdeckung der Hintergriinde oder
tiefenpsychologische Aspekte spielen eine untergeordnete Rolle. Die gemeinsame
Zielsetzung waren eher z. B. die Bewusstmachung und Veranderung destruktiver,
hinderlicher, oft irrationaler Glaubenssatze. Das Umdeuten und Eindben neuer und
realistischer Verhaltensweisen und — strategien. Sie erlernen im Sinne eines
Selbstmanagement — Ansatzes das eigene Verhalten zu beobachten, zu verandern und
zu steuern; auf diesem Weg kann dann auch die Verarbeitung belastender Erlebnisse
Ihrer Vergangenheit liegen. lhre aktive Mitgestaltung am therapeutischen Prozess
ermoglicht den Abbau und die Bewaltigung lhres personlichen Leidensdrucks, so dass
Ihre Lebensqualitat nachhaltig verbessert wird.



